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CAROTTES GLACEES AU MIEL ET ALORANGE i carrotte !
\
Ingrédients N—
? 500 gTde carottes (épluchées et coupées en * Préparer le glagage : Dans une grande //_

rondelles ou en batonnets) poéle, taites fondre le beurre a feu moyen.

. . . 1
e 2 cuilleres & soupe de miel Ajoutez le miel, le jus et le zeste d'orange,

e Jus et zeste d'une orange puis melangez bien.

e 1cuillere & soupe de beurre e Glacer les carottes : Ajoutez les carottes

e Sel et poivre (au godt) dans la poéle et mélangez-les pour bien les

e 2 cuilleres a soupe de persil trais haché enrober de glagage. Laissez cuire & feu

nstructions moyen pendant environ 5-10 minutes, en

. I~
e Préparer les carottes : Faites cuire les carottes a la remuant de temps en femps, jusqu'a ce que

vapeur ou dans de I'eau bouillante légerement salée les carottes soient bien glacées et que le

pendant environ 2-3 minutes (mi cuit). Egouttez-les glagage ait reduit.

of réservez. e Assaisonner du sel et du poivre
e Servir : garnissez-les de persil haché pour
ajouter de la fraicheur et une touche de

couleur.





